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Ospitalita e svago
ai Castelli Romani
e Prenestini

SITI MUSEALI

Scuderie Aldobrandini per I'Arte

Villa Falconieri

Villa Tuscolana

Villa Mondragone

Museo Diffuso del Vino

Museo della citta di Monteporzio Catone

Villa Grazioli

Abbazia di San Nilo

Complesso Archeologico

di Barco Borghese

Area Archeologica del Tuscolo
Periodo : tutto I'anno
Durata : circa 1 ora

LA DOLCE VITA
Shopping d'autore

Un esclusivo tour tra botteghe orafe ed arti-

giane nel cuore dei Castelli Romani per

curiosare e acquistare souvenir di altissimo
pregio, lavorazioni in oro,cuoio, ceramica.

Periodo : tutto I'anno

Durata : 4 ore

I segreti del tornio
I segreti del tornio e della ceramica svelati
in un pomeriggio, in un divertente corso
introduttivo tenuto da un maestro
ceramista.
Periodo : tutto I'anno
Durata : 5 ore

Lezioni di Cucina Castellana
Breve corso di avvicinamento all'arte culi-
naria tenuto da chef selezionati della dura-
ta di una giornata per avvicinarsi ai segreti
e alle curiosita del mondo della gastrono-
mia.
Periodo : tutto l'anno
Durata : 1 giornata

Trekking cittadino

alla ricerca del gusto

Per le vie del centro storico in un divertente
“girone dei golosi” alla ricerca di angoli
deliziosi e luoghi ricchi di storia, tra cibo e
vino per conoscere le delizie nascoste nelle
migliori botteghe guidati dai nostri “ angeli
custodi del gusto”.

Periodo : tutto l'anno - Durata : 3 ore

Bagaglio a mano
Prima di partire una sosta nei nostri forni a
legna per conoscere i segreti delle farine, del
lievito e l'arte di impastare.
Pane appena sfornato e biscotti fragranti in
confezione viaggio per portare con se i pro-
fumi dei Castelli Romani.

Periodo : tutto I'anno

Durata : 2 ore

Il fascino della fojetta in osteria
Dopo aver colmato il paniere di pizza e
pane caldi di forno, salumi, stuzzichini da
fiera e da piazza e le immancabili
ciambelline, i vostri “angeli” vi accompagn-
eranno in una tipica fraschetta, per una
piacevole merenda con vino genuino, tra
frequentatori abituali e stornellatori romani.
Periodo : tutto I'anno

Durata  : 2 ore

A tavola dello Chef
11 livello avanzato di lezioni di cucina si arti-
cola in pitt giorni, con approfondimenti
teorici e laboratori pratici di gastronomia e
degustazione di vini. In un ambiente
accogliente e qualificato, chef di livello vi
accompagneranno alla scoperta dei segreti
della tradizionale cucina castellana.
Periodo : tutto I'anno
Durata : 3-4 giorni

Panorami da Grand Tour
Rivivere gli scenari dei grandi vedutisti
dell'800 attraverso una divertente intro-
duzione alla tecnica dell'acquerello per
ammirare i pitt bei panorami dei Castelli
Romani.
Periodo : marzo - ottobre
Durata : 4 ore

La magia della vite
Tra le botti ed i filari delle aziende vinicole,
partecipare alla vendemmia, alla tipica
merenda in casolare e alla “festa della corte-
sia”, rallegrati dal pungente ed inebriante
profumo del mosto, per apprendere la
magica alchimia che trasforma il chicco in
nettare di vino.
Periodo : settembre -novembre
Durata :1 giorno

Vita da Papi
Per un'esperienza esclusiva l'aperitivo fin-
ger food nel Giardino Segreto od all'interno
del Chiostro del Bramante di Villa
Mondragone, accompagnati da un concerto

d'arpa o flauto.
Periodo : tutto I'anno
Durata : 4 ore

LE PROPOSTE TURISTICHE

FRASCATI, MONTE PORZIO CATONE,

GROTTAFERRATA

Si consiglia di combinare le varie proposte, tenendo conto dei tempi di trasferimento
dall’Hotel di residenza. Durante I'anno le proposte saranno integrate con gli appuntamen-
ti stagionali di sagre, feste e manifestazioni. In questo territorio, come esempio: Mercatino
d'arte e artigianato, prima domenica del mese a Frascati. Mercatino etnico di Frascati Notte,
da giugno a settembre. Esposizioni e mostre alle Scuderie Aldobrandini. Concerti di musi-
ca. Fiera di Grottaferrata nel mese di marzo. Festival delle Ville Tuscolane da luglio ad agos-
to. Vendemmie delle varie Cantine e Festa della Cortesia a Ottobre... e varie feste patronali.

Scampagnata fuoriporta

Nella pit classica delle tradizioni castellane,
una breve e suggestiva passeggiata sulle vie
in autentico basolato romano, su cui ama-
vano meditare Cicerone e Catone il
Censore. Una distesa verde, un'aria cristalli-
na e la pitt golosa merenda del fuoriporta
romano :fave e pecorino, vino nuovo, car-
ciofi cotti sotto le cenere e salsicce
alla”panonta” , in pieno relax primaverile.

L'assaggio dei vini

Seguendo la “Strada dei Vini dei Castelli
Romani” uno speciale itinerario tra le can-
tine e le etichette ormai di fama inter-
nazionale con degustazioni delle migliori
annate, in abbinamento con selezioni di
salumi , formaggi e biscotteria ineguaglia-
bili. La bellezza delle cantine, I'incanto dei
paesaggi e la professionalita dei produttori
contribuiscono a far vivere un'esperienza
piacevole e di alto livello.

ATTIVITA SPORTIVE

La conquista del Monte Tuscolo
Esperti e campioni nazionali di mountain
bike, vi accompagneranno in un percorso
panoramico fino alla cima del Monte
Tuscolo e per i sentieri che attraversano le
antiche rovine di Tusculum.
Periodo : marzo - ottobre
Durata : 5 ore

Verde relax

Golf clinic in un prestigioso Golf Club della
zona dove apprendere i primi rudimenti
del Golf o migliorare le proprie perform-
ance, seguiti dagli istruttori del centro
sportivo.

: marzo - ottobre
Durata 4 ore

Periodo
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Hospitality, relaxation
and leisure among
the “Castelli Romani”
and Prenestini hills.

MUSEAL SITES

Scuderie Aldobrandini per I'Arte
Villa Falconieri
Villa Tuscolana
Villa Mondragone
Museo Diffuso del Vino
Museo della citta di Monteporzio Catone
Villa Grazioli
Abbazia di San Nilo
Complesso Archeologico di Barco
Borghese
Area Archeologica del Tuscolo
Period: all year round
Length: about one hour

LA DOLCE VITA
Shopping “d'autore”

An exclusive tour around goldsmith's and

craftman's studios in the heart of Castelli

Romani to look around and buy precious

souvenirs, gold, leather and pottery manu-
factures.

Period: all year round

Length: four hours

The secrets of potter's wheel
The secrets of potter's wheel and ceramics
are disclosed in one afternoon, thanks to an
amazing introductory course run by a mas-
ter ceramist.
Period: all year round
Length: five hours

“Castellana” Cooking Lessons

It is possible to attend a short course run by
selected chefs to approach culinary art and
to meet secrets and curiosity of the world of
gastronomy.

Period: all the year round

Length: 1 day

Trekking around the city

looking for taste

Around the streets of the historical centre in

an amazing “circle of greedies” looking for

delicious corners and places rich in history,

between food and wine to know the

delights hidden inside the best workshops

guided by our “guardian angels of taste”.
Period: all year round - Length: 3 hours

TOURIST PROPOSALS

FRASCATI, MONTE PORZIO CATONE,

GROTTAFERRATA

We suggest to assemble different proposals, just keeping in mind to add extra time for trans-
fers from one’s own hotel. During the year packages shall be enriched with seasonal events
and activities as sagre, village fairs and summerstage concerts.For example: Frascati Arts &
Crafts Market, the first Sunday of every month, Frascati Notte Etnich Market, from June to
September.International Exhibition and Art.Happening at the Scuderie Aldobrandini.
Music concerts. National Trade Fair of Grottaferrata on March. "Ville Tuscolane”Music
Festival from July to August. Grape Harvest in several winerys and Festa della Cortesia on

October(to celebrate the end of the grape Harvest)... and much more!

Hand luggage
Before leaving you have to stop in our
wood - burning oven to know the secrets of
the flours, of the yeast and the art of knead-
ing. Bread just taken out of the oven and
take-away sweet-smelling biscuits packet to
take away the scents of Castelli Romani.
Period: all year round
Length: 2 hours

The charm of the fojetta
(half litre of wine) in a tavern
After having filled the basket with pizza
and bread just taken out of the oven, salami
and cold pork meats, appetizer, and the
unfailing ring shaped cakes, your angels
will lead you to a typical fraschetta to have
a pleasant snack with real wine among reg-
ular customers and Roman singers of stor-
nelli.

Period: all year round

Length: 2 hours

In the Chef's Kitchen
The advanced level of the cooking lessons is
structured in different days, with theoretic
widening and practical laboratories on gas-
tronomy and wines tasting. In a comfort-
able and qualified place, high-level chefs
will accompany you to discover the secrets
of the traditional cuisine of Castelli Romani.
Period : all year round
Length: 3-4 days

Grand tour panoramas
An amazing introduction to the water-
colour technique to admire the must beauti-
ful panoramas of Castelli Romani will bring
back to life the landscapes of the great
painters of the '800.
Period : March-October
Length : 4 hours

The magic of the vine
Among the barrels and the rows of the wine
farm, it is possible to take part to the grape-
harvest, to the typical afternoon-snack in
the cottage, and to the “festa della cortesia”
delighted by the heady scent of the must, to
learn the magic alchemy that transforms the
grape in wine.
Period : September-November
Length: 1 day

Living like Popes
To live a unique experience we may suggest
you the finger food aperitif in the Secret
Garden or inside the Bramante cloister of
Villa Mondragone, with the background
music of a harp or a flute concert.

Period: all year round - Length: 4 hours

Route of the wines

of Castelli Romani

A special itinerary among the winery and
the best international labels with the oppor-
tunity of tasting the best vintage wines, in
combination with salami and cold pork
meats, cheeses and biscuits. The beauty of
the wineries, the enchanting landscapes
and the professionalism of the producers
contribute to make you live a pleasant expe-
rience.

“Scampagnata fuoriporta”

One of the more classical of the tradition of
Castelli Romani is going for a walk on the
autenthic paved Roman roads, where
Cicerone and Catone liked to meditate. A
green expanse, the crystalline air and the
most tempting snack of the Roman country
trip: broad beans and pecorino cheese, new
wine, artichokes cooked under the ashes
and “panonta” sausages, in full spring
relaxation.

SPORTS ACTIVITIES

Conquering the Mountain
of Tuscolo
Experts and national mountain bike cham-
pions, will accompany you in a panoramic
route to the top of the mountain of Tuscolo
and through the paths going inside the
ancient ruins of Tusculum.

Period: March - October

Length: 5 hours

Green relax
Golf clinic in a prestigious Golf Club where
to learn the first rudiments of Golf or
improve one's own performances, followed
by the instructors of the center.
Period: March - October
Length: 4 hours



