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Ospitalita e svago
ai Castelli Romani
e Prenestini

SITI MUSEALI

Museo del Giocattolo di Palazzo

Rospigliosi

Tondo Gladiatorio

Acquedotti Romani

Castello di Passerano

Castello Colonna di Genazzano

Ninfeo del Bramante

Museo della Civilta Contadina

Fonte di Santo Stefano

Palazzo Barberini

Museo Archeologico Nazionale

di Palestrina

Tempio della Fortuna Primigenia

Casa natale di Pierluigi da Palestrina
Periodo : tutto l'anno
Durata : circa 1 ora

LA DOLCE VITA

Passeggiata a Zagarolo

Passeggiando per le caratteristiche viette di

Zagarolo per lo shopping gastronomico da

non dimenticare i deliziosi tordi matti, una

vera ghiottoneria della gastronomia locale.
Periodo : tutto I'anno
Durata : circa 1l ora

Curiosando tra i vicoli
A Genazzano ¢ possibile trovare, passeg-
giando per i vicoli del corso principale ven-
ditrici di "barachie"(crostatine ripiene) e
ciambellette all'anice.
Periodo : tutto I'anno
Durata : circa 1 ora

Outlet Fashion District

“Il paese delle meraviglie” per chi non sa
rinunciare allo shopping: guidati da un per-
sonal shopper alla scoperta di impedibili
occasioni per tuffarsi nell'Ttalian Style.

A ritmo di “Pizzica”

Dopo aver realizzato un tamburo a cornice,
guidati da un esperto artigiano, in uno stra-
ordinario viaggio nell'etnomusicologia,
sarete iniziati ai fondamenti ritmici della
pizzica ed ai primi passi di questa trasci-
nante danza.

I ricami del tempo

Palestrina, oltre ad aver dato i natali al
famoso musicista cinquecentesco, da anche
il nome ad una pregiatissima tecnica di
punti di ricamo. Passeggiando attraverso il
pittoresco borgo si possono ammirare ed
acquistare i preziosi manufatti.

Forme Raku

La divertente e creativa Arte Raku consente
di realizzare oggetti unici seguendo il pro-
prio estro e i consigli di un maestro
ceramista.

ATTIVITA'
ENO-GASTRONOMICHE

A tavola con lo Chef
Zagarolo ¢ la terra di grandi chef di cucina
sperimentale. Nei loro laboratori del gusto
sono tenuti corsi in cui la ricerca e le nuove
tendenze dell'arte culinaria sono le materie
principali.
Periodo: tutto I'anno
Durata: secondo livello

L'essenza dell' Olio
Una sosta per una fragrante merenda &
doverosa al frantoio universitario dove
oltre ad apprendere i segreti della pro-
duzione del vino , si degustera una
selezione di olii su fragrante pane caldo.
Periodo : tutto l'anno
12 ore

Durata

LE PROPOSTE TURISTICHE

ZAGAROLO - GALLICANO NEL LAZIO
GENAZZANO -

Si consiglia di combinare le varie proposte, tenendo conto dei tempi di trasferimento
dall’Hotel di residenza. Durante I'anno le proposte saranno integrate con gli appuntamen-
ti stagionali di sagre, feste e manifestazioni. In questo territorio, come esempio: Festival
internazionale “Stradarolo”. Infiorata di Genazzano. Sagra del Tordo matto. Estate a
Palazzo Rospigliosi. Sagra dell’Uva. Festa dei Cornuti. Palio di S. Agapito. Sagra del
e varie feste patronali.

CAVE - PALESTRINA

ATTIVITA' SPORTIVE

Bersagli tra i boschi
Nei boschi tra Cave e Palestrina un diver-
tente percorso sportivo di tiro con l'arco,
con vari livelli di difficolta e destrezza per
passare una giornata rilassante nel verde. A
pranzo si prepara la tavola con i prodotti
biologici acquistati nella mattina: dal con-
tadino uova, formaggi, salumi, il pane croc-
cante al forno, e salsicce e verdure da
grigliare sul braciere.
Periodo : marzo - ottobre
Durata : intera giornata
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Hospitality, relaxation
and leisure among
the “Castelli Romani”
and Prenestini hills.

MUSEAL SITES

Museo del Giocattolo di Palazzo
Rospigliosi

Tondo Gladiatorio

Acquedotti Romani

Castello di Passerano

Castello Colonna di Genazzano
Ninfeo del Bramante

Museo della Civilta Contadina
Fonte di Santo Stefano

Palazzo Barberini

Museo Archeologico Nazionale
di Palestrina

Tempio della Fortuna Primigenia
Casa natale di Pierluigi da Palestrina

Period: all year round
Length: about 2 hour

LA DOLCE VITA
Walk around Zagarolo

Strolling around the characteristics little
streets of Zagarolo, don't forget to buy the
delicious “Tordi matti” a real gluttony of
local gastronomy.
Period: all year round
Length: about 1 hour

Looking about among the alleys
In Genazzano it is possible to meet, going
around the alleys of the main street, elderly
women selling “Barachie” (Filled tarts) and
aniseed ring shaped cakes.
Period: all year round
Length: about 1 hour

Outlet Fashion District

“The wonderland” for those that can't
renounce to shopping: following a personal
shopper it's possibile to discover some
unfailings sales and plunge into Italian

Style.
On “Pizzica” rhythm

An amazing tour into etnomusicology, after
having manufactured a typical drum direct-
ed by an expert handicraftsman, to learn the
firsts steps of this enthralling dance.

The embroideries of time

Palestrina, place of birth of the famous six-
teenth century's musician, gave the name to
an esteemed lacework. Taking a walk
through the picturesque village it's possible
to admire and buy the precious handmade
articles.

Raku shapes

The pleasant and inventive Raku Art let
you create unique articles just following
your own inspiration and the suggestions
of a ceramist.

ENO-GASTRONOMIC
ACTIVITIES

Chef's suggestions
Zagarolo is the land of famous chefs of
experimental cuisine. In their laboratories
of taste they run cooking courses where
research and new trends are the most
important matters.
Period: all year round
Length: second level

The essence of Oil

A stop for a fragrant snack has to be made!
At the university oil press apart from learn-
ing the secrets of wine production, it is pos-
sible to taste a selection of oils on sweet-
smelling warm bread.

Period: all year round

Length: 2 hours

TOURIST PROPOSALS

ZAGAROLO - GALLICANO NEL LAZIO
GENAZZANO -

We suggest to assemble different proposals, just keeping in mind to consider extra time for
transfers from one’s own hotel. During the year packages shall be enriched with seasonal
events and activities as sagre, village fairs and summerstage concerts.

For example: International Festival of Stradarolo; Infiorata at Genazzano; “Tordo Matto
Festivals, Summer Festival a Palazzo Rospigliosi, Grape Fair, Cuckolds’ Fair, S. Agapito’s
Palio. Ciambellone Festival. Brancaleone’s Palio, and much more.

CAVE - PALESTRINA

”

SPORTS ACTIVITIES

Target practice in the wood

In the woods between Cave and Palestrina
there is an amazing archery sporting
course, with various difficulty and skill lev-
els to pass a relaxing day in the green. At
lunch, there are the biological products
bought during the morning: eggs from the
farmer, cheeses, salami, crisp bread and
sausages and vegetables to grill on the bra-
zier.

Period: March - October
Length: 1 day



